Plan vychovy a péce
platny od 1.9.2023

1. POSLANi A HODNOTY
Isme krestanska détska skupina, nasi zaméstnanci jsou ve vétsi mire kfestané. Nasi praci bereme jako poslani a
povolani. Délame ho s laskou. Stavime na pravych kfestanskych hodnotach s diirazem na upevriovani rodinnych
a mezilidskych vztah(, soudrZnosti, empatie a respektu. Snazime se rozvijet v détech lasku k Bohu a jejich bliznim.
Chceme détem ukdzat svét jako Uzasné a zazracné misto pro zivot, priblizit jim krasu stvoreni. BEhem roku nas
provazi kifestanské svatky, pfibéhy z Bible, détské chvaly a pohadky.

2. VIZEACILE
Radi bychom v détech rozvijeli tyto dovednosti:

e Rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
e Pozndvani sebe sama — uvédoméni si vlastni identity. Pfijimat pobyt v kolektivnim zafizeni jako soucast
bézného Zivota.
e Sebe-obsluznost, péce o osobni hygienu, samostatné zvladani pravidelnych dennich ukon(
(myti rukou, smrkani, samostatné chozeni na toaletu, oblékani, obouvani, stlani postylek).
e UdrzZovani poradku, zvladnuti jednoduchych uklidovych praci (utirani stolu, zametdani podlahy atp.).
e Znalost vétsiny slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostiredi ditéte
(sdélit své jméno, jména kamaradq, ¢lend rodiny, rozumét vétsiné pojmenovani znamych predmétd).
e RozliSovani casovych udajd v rdmci dne, rocnich obdobi, zakladnich barev a geometrickych tvar(.
e Navazovani kontaktu s dospélym, prekonani studu, komunikace s okolim.
e Dodrzovat spole¢né dohodnutd a odsouhlasenad pravidla.

3. VYCHOVNE ZAMERENI
Nemdme vyhranéné zaméreni na urcity typ vychovy. V détech bychom radi rozvijeli tyto aktivity:

e Télesna vychova — zdravy fyzicky rozvoj prostfednictvim chize, béhu, skokl, poskokd, lezeni,
napodobovani zvifatek, prekazkové drahy uvnitf i v prirodé

o Hudebni vychova — tanecky, hra na hudebni nastroje, zpév, rytmus

e Pracovni vychova — rozvijeni sebeobsluznych navyk(, hry se stavebnicemi, prace s rlznorodym
materialem (listy, kvéty, kastany a jiné pfirodniny, hlina, pisek, modelina), vystfihovani, lepeni, navlékani
koralkd

e Vytvarnda vychova — hra s barvami, malovani pastelkami, vodovkami, prstovymi barvami, voskovkami,
rozvijeni kreativity a fantazie

e Rozvoj socialni inteligence — vedeni déti k samostatnému mysleni, tvofivosti, prozkoumdvani véci do
hloubky, rozvijeni sebevédomi a sebedlvéry, podporovani kamaradskych vztahl, seznamovani déti
s jednoduchymi pravidly spolecenského chovani

e Environmentalnivzdélavani a vychova — rozvijeni zajmu o vse Zivé (rostliny, zvifata), vSude se néco hybe,
voni, vyddva zvuky, vnimani Zivotniho prostfedi vsemi smysly

4, METODIKA PRACE S DETMI

Uprednostiiujeme metodu uceni hrou, napodobou s prvky Montessori vychovy. Dllezitym prostfedkem rozvoje
osobnosti je spontanni hra, kterd rozviji emocionalni zralost skrze socidlni vazby, podporuje mysleni,
predstavivost, schopnost soustfedéni a feSeni situaci, ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém
prostredi, stejné jako dlivéry k pecujicim osobam.

Veskeré ¢innosti jsou uzplsobeny véku déti a jejich individudlnim potrebam.

STRANKA 1z 3
Spoleéenstvi kiestan( Eden z. s.
Bukové 574/7, Horni Kosov, 586 01 Jihlava, IC: 05453780



5. HARMONOGRAM DNE

07:00 - 8:00 Prichod déti, volna herna
08:00 - 09:00 Ranni uvitdni, aktivity dle dne v tydnu
09:00 - 09:30 Dopoledni svacina
Hygiena
09:30-11:15 Pobyt venku
11:15-11:45 Hygiena,
Obéd
11:45-12:00 Odchod déti domii po dopolednim bloku
Priprava na spdnek
12:00 - 14:00 Odpoledni spdnek/odpocinek
14:00 - 14:30 Hygiena
Odpoledni svacina
14:30 - 16:00 Volnd herna
Odchod déti domi

Volna herna

Déti maji moznost volby, s ¢im si budou hrat. Jsou vedené k tomu, aby véci vracely na své misto. Vétsi déti si jiz
hraji spolu a trénuji komunikaéni dovednosti a toleranci.

Ranni uvitani

Ranni uvitdni probiha na koberci v kruhu, se vSemi pecujicimi osobami. PfivitAme se basni¢kami, pisnickami a
povidanim. Po uvitani nasleduje aktivita dle dnl v tydnu.

Aktivity dle dne v tydnu

Didaktické bdsnicky, cetba pribéhi

Pondéli . N
Zpivdnky a tanecky
— Rozvoj pohybovych dovednosti
Utery iy
Balancni drahy
. Zpivani s kytarou, rytmizace, tanecky
Streda . Y g
Uceni hrou (Cisla, barvy, zvirdtka, ...)
« Vytvarné tvoreni
Ctvrtek Y o, , L v
(malovdni, lepeni, skiadani, modelovdni, stfihani)
. ZaZitkové uceni
Patek s . . .
opakovdni celého tydne v praxi, venku, zdZitkem
Pobyt venku

V zévislosti na pocasi uzplsobujeme pobyt venku. Vypravujeme se na spoleénou prochazku po lJihlavé, na
navstéva détského hfisté, parku. Sbirame pfirodni material, pozndvame okoli détské skupiny, hrajeme hry na
hfistich. Ucime se prechdzet po prechodu.

6. ZAVERECNA USTANOVENI

Pecujici osoby maji pravo uzplsobovat plan vychovy a péée véku a schopnostem déti.
Ptilohou tohoto planu je rdmcovy plan vychovy a péce dle mésicl v roce.

V Jihlavé dne 25. 08. 2023

podpis predsedy SK Eden
Jan Zajic

STRANKA 2z 3
Spoleéenstvi kiestan( Eden z. s.
Bukova 574/7, Horni Kosov, 586 01 Jihlava, IC: 05453780



PRiLOHA: RAMCOVY PLAN VYCHOVY DLE MESicU V ROCE

ZARIi - Ja, moje rodina a ostatni

e Co nejpfirozenéjsi adaptace v DS

e Ziskdni spravnych ndvykd, tymovd spoluprdce,
uvédoméni si vlastniho ja

e Navdzdni kamarddskych vztah(

e Rozvoja prdce s emocemi

e Hierarchie v rodiné, rozvoj a upevriovani vztahi

e Priblizit détem Bibli a BoZi rodinu

s

RIJEN — Barevny podzim

e Upevriovdni vztahi s kamarddy a tetami
Pozndvdni okolniho svéta

e VylepsSeni prostredi ve Skolce — déti se podili na
vyzdobé

e Podpora fantazie, tvofivosti

e Rozpozndvadni tvard

e Sezndmeni s BoZimi prikazénimi

LISTOPAD - Pfiroda a véci kolem mé

Pozndvdni podzimu v pfirodé

Sezndmeni se s biblickym pribéhem Daniela
Umét vyjmenovat a poznat zdkladni barvy
Prdce s prirodnimi materidly

PROSINEC - Vanocni cas

e Sezndmeni se s pfibéhem o narozeni JeZise
e Pozndni podstaty a tajemstvi Vdnoc

e Trénovdni oblékdni rukavic a ¢epic

e Besidka a setkdni s rodici

LEDEN - Zimni radovanky

e Upevrovdni vztahd, zdZitek z otuZovani

e Pozorovdni ptdacki u krmitka — ucime se
trpélivosti

e Pozndvdni a zkoumdni zazraka zimni prirody

e Radost z uspéchu (umim se obléct sam/sama)

e Sezndmeni s pfibéhem Stvoreni svéta z Bible

UNOR - Planeta zemé

e  Probudit Idsku a uctu k mistu, kde bydlime

e Vsimat si pozorné svého okoli

e Poznat druhy a typy dopravnich prostredki

e Radost ze spolecné prdce (sbirame odpadky)

e Sezndmeni s pribéhem z Bible — Noemova Archa

BREZEN - Proubouzeni pfirody

e Upevnovdni vztahu s prirodou, vsimadni si zmén
v prirodé

e Ucime se poprosit, podékovat, vychdzet spolu

e Pozndvdme zvifdtka a jejich mladdtka

e Mezindrodni den Zen (myslime na své maminky)

e Sezndmeni s pribéhem z Bible — Podobenstvi o
rozsévaci

DUBEN - Slunicko, slunicko, popojdi malicko!

e Pozndvani zvirdatek (hlavné hmyzu) a rostlin

e Péce o nasi planetu, tridéni odpadki a podobné

e Sezndmeni s Biblickym pfibéhem o vzkfiSeni
JezZise

KVETEN - Divy kvetouci pfirody

e Rozpozndvani barev

e Rozvoja prdce s emocemi

e Procvicovdni hrubé a jemné motoriky

e DdleZitost maminky a rodinnych vztahd, svdtek
maminek

e Sezndmeni s biblickym versem a pfibéhem

CERVEN - Hravy, sportovni, svate¢ni, jahtidkovy

e Nadzvy sportd, Fair-play, radost z pohybu

e Zdatnost, otuZovdni

e Den déti, zaZitek, zabava

e Posilovani svald i vztahd

e Sezndmeni s pfibéhem z Bible — David a Golids

CERVENEC - Letni ptiroda, pocasi

e Letni hry v pfirodé, na hristi

e OtuZovanivodou v pfirodé

e Sklizeni urody v komunitni zahradé Frantisek

e Sledovdni zmén pocasi a jejich vliv na prirodu

e Vice se dozvédét o Marii Magdalské a pribéhu o
uzdraveni nemocného

SRPEN - S kamarady za slunickem

e Pozndvdni novych zvifdatek nejen v ZOO
e Poslusnost a odpovédnost za své Ciny

e Upevnovdni vztahu s kamarddy

e Sezndmeni se s pribéhem o Jondsovi
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