PRiLOHA: DOPORUCENI PRO RODICE PRI NASTUPU DITETE NA ADAPTACI
Nevracejte se

Zde se zastavte a podivejte se na to z pohledu ditéte. Dité ma strach a place, kviali tomu rodi¢ znejisti a
pravdépodobné se bude chtit vratit. Dité ma radost, Ze se rodic vraci a utisi se, nicméné uz je ostrazité a nejspis
ze svého rodice citi nervozitu. UZ mu tolik nevéri a hlida si ho a hledd sebemensi naznak, Ze se opét chysta odejit.
Nervozita stoupd. Navic zac¢ne hrat roli ¢as, v détské skupiné maji aktivity pevny rfad. Pokud protahujete louceni,
nabourava to kazdodenni béh détské skupiny a vérte, ze Uplné nejhorsi je predavat dité u svaciny nebo kdyz se
jde ven. Z toho dlivodu vas Zzadame, abyste predali dité u tfidy vcas, co nejrychleji a nechodili s nim do tridy.
Potrebuji prostor na ztiSeni ditéte, coz se opravdu podafi. Nemame zajem dité zlomit, chceme v ném strach
odbouravat postupné po malych davkach, dat mu potfebny pocit jistoty a bezpedi.

Miluvte s détmi o tom, co je ceka

Vytvorte détem ritual a dokolecka vysvétlujte, pro¢ do détské skupiny chodi. Motivujte dité napfiklad tim, ze si
v détské skupiné bude hrat s détmi, budou tam nové hracky a zabava a Ze si pro néj prijdete. Méli byste zlstat
klidni a projevovat svou spokojenost s chlivou, vybavenim détské skupiny i bezvadnymi détmi, mezi kterymi si
vase dité najde kamarady.

U vétsich déti byste méli vyjadrit své ocekavani, co se v détské skupiné dité nauci a co mize pak naucit rodice.
Nové basnicky, pisnic¢ky, rukodélné prace.

Nesudte chlvy jako ty zlé

V nasi détské skupiné mame za sebou vice jak 50 adaptaci déti ve véku od 1,5 roku do 3 let. Jen velmi mald ¢ast
déti neplakala, protoze byly zvyklé na kolektiv a nemély silnou fixaci na rodice. Vérte, Ze rychlé louceni je
neucinnéjsi.

Zacit musite u sebe

Co tedy s tim? Snazime se v prvé fadé pomoct rodi¢lim, jak spravné reagovat a ulehdit tak nastup jejich ditéte do
DS. Vysvétlujeme, jak dité bude reagovat a jak mu mUzZete nejlépe pomoci. Protahovanim stresu z louceni ditéti
prihorsite. Nejlepsi je Fict mu: ,,Za chvilku se vratim a pak spolu plijdeme ven.” Odejit a nevracet se, i kdyz uslysite
plac. V dalSich dnech se situace opakuje obdobné s tim rozdilem, Ze interval na utiSeni ditéte se zkracuje a dité
se zacina citit bezpecné. Vidi, Ze chlvy o néj maji zajem.

Dejte ditéti ¢as na zvykani

Nové dité potiebuje svij prostor, poznava nové okoli pomaleji a vétsinou potiebuje byt stranou, nezapojovat se.
Ostatni déti kolem sebe toleruje, pokud mu neberou hracky, ale jinak si s nimi hrat nepotrebuje. Nékteré déti se
intenzivné pokouseji navazat kontakt, ale nové dité se vétSinou stahne.

Informujte a informuijte se

Pravidlo rychlého louceni zGstava u kazdé individuality ditéte stejné. Pokud mate dojem, Ze potifebujete prece
jen delsi ¢as, mlZete se pét minut zdrZet v satné, ujistit dité, Ze jste s nim a Ze ho v tom podporujete.

Informace na zacatku jsou daleZité pro obé strany. Chivy by mély védét, zda se u Vas doma zrovna néco nedéje,
tfeba se stéhujete nebo ocekdvate dalsiho potomka a podobné. To jsou vsechno faktory, které mohou ovlivnit
chovani ditéte. Berte détskou skupinu jako partnera, se kterym je potreba komunikovat. Podilime se také na
vychové déti a potfebujeme od vas informace stejné jako vy ocekavate informace od zaméstnanci détské
skupiny.
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