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PŘÍLOHA: RÁMCOVÝ PLÁN VÝCHOVY DLE MĚSÍCŮ V ROCE 
 

ZÁŘÍ – Já, moje rodina a ostatní 

• Co nejpřirozenější adaptace v DS 

• Získání správných návyků, týmová spolupráce, 
uvědomění si vlastního já 

• Navázání kamarádských vztahů 

• Rozvoj a práce s emocemi 

• Hierarchie v rodině, rozvoj a upevňování vztahů 

• Přiblížit dětem Bibli a Boží rodinu 

ŘÍJEN – Barevný podzim 

• Upevňování vztahů s kamarády a tetami 

• Poznávání okolního světa 

• Vylepšení prostředí ve školce – děti se podílí na 
výzdobě 

• Podpora fantazie, tvořivosti 

• Rozpoznávání tvarů 

• Seznámení s Božími přikázáními 

LISTOPAD – Příroda a věci kolem mě 

• Poznávání podzimu v přírodě 

• Seznámení se s biblickým příběhem Daniela 

• Umět vyjmenovat a poznat základní barvy 

• Práce s přírodními materiály 

PROSINEC – Vánoční čas 

• Seznámení se s příběhem o narození Ježíše 

• Poznání podstaty a tajemství Vánoc 

• Trénování oblékání rukavic a čepic 

• Besídka a setkání s rodiči 

LEDEN – Zimní radovánky 

• Upevňování vztahů, zážitek z otužování 

• Pozorování ptáčků u krmítka – učíme se 
trpělivosti 

• Poznávání a zkoumání zázraků zimní přírody 

• Radost z úspěchu (umím se obléct sám/sama) 

• Seznámení s příběhem Stvoření světa z Bible 

ÚNOR – Planeta země 

• Probudit lásku a úctu k místu, kde bydlíme 

• Všímat si pozorně svého okolí 

• Poznat druhy a typy dopravních prostředků 

• Radost ze společné práce (sbíráme odpadky) 

• Seznámení s příběhem z Bible – Noemova Archa 

 

 
BŘEZEN – Proubouzení přírody 

• Upevňování vztahu s přírodou, všímání si změn 
v přírodě 

• Učíme se poprosit, poděkovat, vycházet spolu 

• Poznáváme zvířátka a jejich mláďátka 

• Mezinárodní den žen (myslíme na své maminky) 

• Seznámení s příběhem z Bible – Podobenství o 
rozsévači 

DUBEN – Sluníčko, sluníčko, popojdi maličko! 

• Poznávání zvířátek (hlavně hmyzu) a rostlin 

• Péče o naši planetu, třídění odpadků a podobně 

• Seznámení s Biblickým příběhem o vzkříšení 
Ježíše 

KVĚTEN – Divy kvetoucí přírody 

• Rozpoznávání barev 

• Rozvoj a práce s emocemi 

• Procvičování hrubé a jemné motoriky 

• Důležitost maminky a rodinných vztahů, svátek 
maminek 

• Seznámení s biblickým veršem a příběhem  

ČERVEN – Hravý, sportovní, sváteční, jahůdkový 

• Názvy sportů, Fair-play, radost z pohybu 

• Zdatnost, otužování 

• Den dětí, zážitek, zábava 

• Posilování svalů i vztahů 

• Seznámení s příběhem z Bible – David a Goliáš 

ČERVENEC – Letní příroda, počasí 

• Letní hry v přírodě, na hřišti 

• Otužování vodou v přírodě 

• Sklízení úrody v komunitní zahradě František 

• Sledování změn počasí a jejich vliv na přírodu 

• Více se dozvědět o Marii Magdalské a příběhu o 
uzdravení nemocného 

SRPEN – S kamarády za sluníčkem 

• Poznávání nových zvířátek nejen v ZOO 

• Poslušnost a odpovědnost za své činy 

• Upevňování vztahu s kamarády 

• Seznámení se s příběhem o Jonášovi 

 
 


